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- Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid, 1980 (con la califi-
cacion de Sobresaliente).

- Doctorado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid en 1989, con la califi-
cacion de apto Cum Laude.

- Médico Ayudante Equipo Quirurgico - Ayte. de Cirugia General - Equipo Dr. José Luis Barros Mal-
var, Ambulatorio “Hermanos Garcia Noblejas”, Madrid, por el Ministerio de Sanidad y Consumo, Instituto
Nacional de la Salud, con fecha de 31 de Enero de 1983.

- Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo por la Universidad Complutense de Madrid
en 1986, tras la Residencia efctuada en el Hospital Gregorio Marafion (1982-1986 ambos inclusive).

- Funcionario de Carrera del Cuerpo de Médicos Titulares, por orden ministerial del Ministerio de
Sanidad y Consumo, de 26 de septiembre de 1983 publicada en el Boletin Oficial del Estado.

- Nombramiento de Facultativo Especialista de Cirugia General y del Aparato Digestivo adscrito al
Servicio de Cirugia General y del A. Digestivo del Hospital Universitario Meixoeiro de Pontevedra y su area
de salud de la Direccion Provincial del Instituo Nacional de la Salud de Pontevedra, con fecha del 7 de Sep-
tiembre de 1990 (Ministerio de Sanidad y Consumo, Instituto Nacional de la Salud). Con acreditacion para
la formacion de Residentes (sistema MIR por el Ministerio de Educacion y Ciencia).

- Jefe de Seccion de Cirugia General, Hospital Universitario Meixoeiro de Vigo. Servicio Gallego de
Saude (SERGAS), Direccion Xeral de Recursos Humanos, con fecha de 9 de junio, 1995.

- Fellow del Colegio Americano de Cirujanos - FACS, en la actualidad Life Fellow, American Col-
lege of Surgeons, desde el 29 de Octubre de 1.998, otorgado en Orlando - USA. (Actualmente Life Fellow)

- American Board of Laser Surgery, mediante examen oral y escrito, having satisfied all the requeri-
ments and sucessfully passed the examination is hereby awarded the Board’s Certificate in Laser Surgery
and Medicine in General Surgery, signed this 26th day of February, 2002.

- Fellow Australasian College of Cosmetic Surgery, (nimero de titulacion: 046), mediante examen,
con fecha del 19 de Octubre, 2002, habiendo satisfecho totalmente cada afio (2003, 2004, 2005) los re-
querimientos del Colegio, incluyendo la Educacion Médica Continuada y recertificaciones.

- Profesor y Fellow European Academy of Cosmetic Surgery - FEACS - Fellow American Academy
of Cosmetic Surgery - FEACS

- Acreditacion de haber satisfecho y completado los requerimientos en Educacion Médica Continu-
ada en la Universidad de Texas Southwestern Medical Center - USA, en Cirugia General, desde 1991.

- Haber pasado las pruebas y examenes correspondientes (International Education Committee) para
ser Clinician in the Departments of Surgery, de los Hospitales de New York (New York-USA), Memorial
Sloan Cancer Kettering (New York-USA), Mayo Foundation (Rochester Minnesotta - USA), Universidad de
California de San Francisco - UCSF, Mount Zion Medical Center, San Francisco - USA), durante 10 afios. -



- Perteneciente a multiples Sociedades Cientificas Médicas y Quirdrgicas, espafiolas, europeas, cana-
dienses, australianas y norteamericanas, que no se a mencionan por lo extenso que harfa este escrito, pero
cuyas certificaciones, congresos, ponencias, mesas redondas, asesorias cientificas para compaiiias estado
unidenses en laser. figuran en el CV.

- Director Médico de las clinicas Centro Médico Laser que actualmente funcionan en la provincia de
Pontevedra, aprobadas al reunir todos los requisitos exigidos por la Xunta de Galicia - Delegacion de Sani-
dad. (www.cmlv.es - www.centrolaservigo.com).

- Presidente electo de la Asociacion Espafiola Médica del Laser Estético (www.aemle.org), esttatutos
presentados ante el Ministerio del Interior. En esta sociedad y se contempla en sus estatutos tiene cabida no
solo los tratamientos estéticos sino los tratamientos médicos y quirtrgicos que se efectian mediante tec-
nologia laser.

2. Notas aclaratorias sobre la titulacion:

- El Colegio Americano de Cirujanos (American College of Surgeons), es el el organismo oficial
estadounidense, que tiene mayor reconocimiento y acreditacion a nivel mundial de los profesionales, en este
caso cirujanos, que llegamos a pertenecer al mismo. Par poder optar al mismo, cinco cirujanos de recono-
cido prestigio (nacional y mundial), que tienen que ser Profesores Titulares de las Universidades o Catedrati-
cos de Cirugia y al menos dos de ellos estadounidenses, tienen que acreditar y avalar por escrito mi carrera
tanto profesional, cientifica y personal duante al menos un periodo de cinco anos. En mi caso fueron los
Profesores José Luis Barros Malvar (Director y Jefe de Servicio y Director Médico del Hospital Gregorio
Maraién, Madrid), José Luis Balibrea Cantero (Catedratico de Cirugia de la Universidad Complutense de
Madrid), David B. Skinner (uno de los cirujanos mas importantes de Estados Unidos, Presidente del Hospi-
tal de Nueva York, Profesor de la Universidad de Cornell-Nueva York), Orlo H Clark, Jefe del Departamento
de Cirugia, Profesor y Vicepresidente del Departamento de Cirugia de la Universidad de California de San
Francisco), Thomas J. McDonald (Profesor y Director del Comité de Educacion Internacional de la Mayo
Foundation - USA). Muy pocos cirujanos espaioles llegamos a ser Fellows (FACS), y desde luego para mi
es un honor y un orgullo serlo. La credibilidad cientifica y quirirgica mundial que tiene un Fellow del Cole-
gio Americano de Cirujanos esta fuera de toda duda. Solamente por citar dos personas (cirujanos espafoles)
que actualmente pertenecen al Colegio son: Prof. Cainzos, Catedratico del Departamento de Cirugia de la
Universidad, Facultad de Medicina de Santiago de Compostela y Prof. Enrique Moreno Gonzalez (Prof. de
la Universidad Complutense de Madrid, Jefe de Servicio del Servicio de Cirugia General, Aparato Digestivo
y Transplante de Organos Abdominales), de ambos se tiene la pertinente documentacion. cartas personales.

- El American Board de Cirugia en Laser (American Board in Laser Surgery - A.B.L.S.), fue fundado
en 1.984 para establecer algunos de los estindares minimos de entrenamiento y experiencia para los profe-
sionales médicos que utilizan ldseres en el tratamiento de pacientes. Hasta el 2000 - 2001, se han expedido
mas de 400 diplomaturas a nivel mundial (Estados Unidos, Canadd, Europa, Asia y Australia), represen-
tantes de todas las especialidades médicas y quirtirgicas en las cuales se utilizan l4seres. Tanto en Estados
Unidos como la recientemente formada Sociedad Australiana de Cirugia Cosmética (de la cual hablaré més
tarde) han adoptado el examen del A.B.L.S. para obtener tal certificacion. El examen consta de tres pasos:

1. Presentando una solicitud que consiste en la presentcién del curriculum vitae, especificando las universi-
dadades donde se ha obtenido la titulacidn, en este caso quirdrgica, entrenamiento profesional y detallar con
nombres y apellidos de todos los procedimientos ldseres (incluidos los tipos de ldseres y tipo de tratamiento
quirdrgico) que se han efectuado hasta la fecha (hay que cumplir por supuesto unos requisitos minimos).

2. Recivir y la Guia Oficial de Estudio Maestra (mastering the study guide) y aprobar el examen escrito, en
este caso test, muy duro, en el que hay que aprobar con un minimo del 80% de las 250 preguntas en €l (al
igual que un examen MIR), aqui se evalia la capacidad cientifica del examinante. 3. Realizacion del examen
oral el cual estd destinado a evaluar el caracter del candidato a la obtencion del Board, juicio y experiencia
clinica ante un Comité representado por uno o mas de los miembros del Comité del Board o diplomados

de la misma especialidad del candidato. El Presidente del ABLS es el Profesor Jhon C. Fisher Sc.D. (Bran-



denton, Florida, USA), por no detallar mds, en este momento no voy a hacer referencia a todos los nombres
(cirujanos muy prestigiosos) que componen el Comité del Board (vicepresidente, presidente electo, secreta-
rio, etc). Si quisiera destacar, que hasta la fecha el tinico cirujano espanol que ha pasado este examen y la
obtencidn de este titulo y sin ningtn tipo de pretension, con humildad pero con orgullo, soy yo.

- Fellow del Australasian College of Cosmetic Surgery (de ahi las siglas que figuran arriba tras mi
nombre - FFMACCS - también FACCS, al igual que las otras siglas que ya he justificado, queda la PhD y/o
ScD que significan Doctorado en Medicina y Cirugia. Esto es debido a que esas siglas son la consecuencia
de titulaciones serias de reconocimiento y acreditaciéon mundial y que han exigido muchisimas horas de mi
vida, estancias multiples en el extranjero, examinarme ante varios comités cientificos muy duros y serios,
que por supuesto han sido de tremenda dificultad y que han restado demasiadas horas de dedicacién a mi
familia (tengo esposa y cuatro hijos, a propdsito, dos de ellos nacieron estando yo trabajando en Hospitales
Universitarios de Estados Unidos), al igual que las muchas horas de estudio y ejercicio profesional como
médico Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo en Hospitales de la Sanidad Publica con
plaza en propiedad, en Vigo desde 1.990.

En esta titulacion que se obtiene mediante examen (FFMACCS), al igual que en la anterior, primero hay que
acreditar las titulaciones, méritos cientificos (publicaciones, conferencias, etc) y la experiencia profesional
que se tiene en este campo (Cirugia Cosmética), es decir una relacion completa de las intervenciones realiza-
das (iniciales de los pacientes, fecha, tipo de intervencion) y pasar un examen, al igual que el anterior, test.
Para esta titulacion los requerimientos previos es que se debe ser Cirujano General o Cirujano Plastico, en
estos momentos es posible que se considere la posibilidad de que puedan acceder también la especialidad

de Dermatologia, es decir ninguna otra especialidad médica o quirtirgica que no sea las que he mencionado
(Cirugia General o Plastica) es vélida para el acceso al examen y obtencién de la titulacién. Mi titulacién
lleva el nimero 046, es decir, no muchos especialistas consiguen la obtencién de esta titulacion, que hoy
ademds requiere el tener el ABLS (American Board de Cirugia en Laser).

- La acreditacion de haber satisfecho y completado los requerimientos en Educacién Médica Con-
tinuada en la Universidad de Texas Southwestern Medical Center at Dallas - Texas, USA, me acredita para
poder operar como cirujano en mas de 35 Estados de la Unién (en la actualidad se ha ampliado a mas esta-
dos).

- A pesar de toda la titulacion que tenga todo profesional médico, debe seguir formdndose continua-
mente, ser humilde y regirse por los principios éticos mds extrictos con su trato y beneficio en el tratamiento
para los pacientes.

Hilario Robledo

Centro Médico Ldser

Avenida de las Camelias 31

36202 Vigo. PO. Espania.

www.cmlv.es

www.centrolaservigo.com

hrobledo@mundo-r.com - centrolaser @mundo-r.com



Copyright® 2011 por la AEMLE, Asociaciéon Espafiola del Laser Estético (www.aemle.org).

La publicacién de este libro no tiene ningtin &nimo de lucro en todo el &mbito nacional, siendo gra-
tuita su distribucién entre todos los profesionales sanitarios espaiioles, cargdndose inicamente los gastos de
envio e impresion, para la contribucion a la comprension de esta ciencia médica y tecnoldgica que ya fue
denominada como la mds importante en el siglo XX en el campo de la Medicina y de la Cirugia pero en gran
parte sigue siendo hoy dia una gran desconocida pero cada vez mads utilizada en muchos campos y especiali-
dades médicas a lo largo de este siglo XXI.

Unicamente se cargardn los honorarios correspondientes al Copyright® a las empresas, casas comer-
cializadoras de tecnologia laser si se desea que su distribucion fuese fuera del &mbito nacional y/o traducidas
a cualquier otro idioma.



